                                            ГРИПП ИЛИ ОРЗ?                                      

Наступает то время, когда мы сами и наши дети начинаем, как говориться, «грипповать» или «простужаться». Кажется, что каждый год все жители страны независимо от пола и возраста болеют гриппом. 
Но мы не всегда подозреваем, что под словом «грипп» скрывается не одна вредная зараза, а целая группа инфекций, которые называются «острыми респираторными вирусными инфекциями» или ОРВИ. Поэтому многие люди, не зная разницы между ОРВИ и гриппом, приходят к ошибочному мнению о бесполезности профилактических прививок против гриппа и отказываются от них, тем самым, подвергая опасности не только собственное здоровье, но и благополучие окружающих людей. 
Острое респираторное заболевание или ОРЗ – это совокупность всех инфекций (вирусных, бактериальных и других) дыхательных путей, которые передаются воздушно-капельным (при разговоре, кашле, чихании) и контактно-бытовым (через предметы обихода: посуду, игрушки, полотенца) путями. ОРЗ может возникнуть как самостоятельное заболевание, а может стать продолжением банальной простуды, когда к атаке вирусов на организм присоединяется «тяжелая артиллерия» - бактерии. Тогда заболевание протекает дольше, тяжелее и нередко требует назначения антибиотиков. 
Грипп – протекает тяжелее и чаще сопровождается осложнениями. Вирус гриппа, как ни один другой, способен быстро изменяться, чем, собственно и объясняются его свойства вызывать эпидемии.
Все вместе – ОРЗ, ОРВИ и грипп – объединены в понятие «простудные заболевания». Все эти заболевания протекают с повышенной температурой тела, воспаленным горлом, кашлем и головной болью, разница проявляется в очередности появления и степени проявления тех или иных симптомов. 
Главная особенность вируса гриппа – это способность к изменчивости, то есть, вирус может изменять свой антигенный состав, и это приводит к тому, что у очень большого количества людей полностью отсутствует какой-либо иммунитет к данному новому, неизвестному ранее варианту гриппа.


Признаки заболеваний ОРВИ и гриппа не отличаются, но есть некоторая разница:
1. При гриппе начало всегда острое и бывают случаи, когда человек может точно указать час, когда ему неожиданно стало плохо. При этом признаки интоксикации организма развиваются быстро и резко. В отличие от гриппа, ОРВИ или обычная простуда развиваются плавно, человеку становится хуже постепенно, в течение 1-2 дней.
2. При гриппе температура чаще всего резко подскакивает (обычно за 2-3 часа и держится 3-4 дня) до 39 градусов и выше (хотя бывают случаи, когда температура вообще не поднимается), а при ОРВИ температура организма редко повышается выше 38 градусов. Важный признак отличия гриппа от ОРВИ – это степень общей интоксикации организма. Если при ОРВИ заболевший человек чувствует себя более или менее нормально, то грипп характеризуется появлением множества признаков интоксикации – головной болью в висках и в области глаз, головокружением, тошнотой, слабостью, ознобом и потливостью, появлением светобоязни. Очень характерна при гриппе боль в мышцах, то есть ломота. 
3. Для ОРВИ на первый план выходят симптомы, а не признаки интоксикации. Человека мучают першение, покраснение и боль в горле, кашель, насморк. При гриппе местные симптомы появляются позже, например, кашель обычно возникает на вторые-третьи сутки и сопровождается болью при откашливании, а насморк если и возникает, то выражен не так сильно, как при ОРВИ.
4. Грипп нередко сопровождается покраснением глаз.


Как защитить себя и близких?

- Избегать посещения мероприятий и мест с массовым скоплением народа.
- Регулярно мыть руки с мылом или обрабатывать салфетками.
- Не трогать лицо немытыми руками.
- Следить за состоянием здоровья ребенка.
- Регулярно проветривать комнату и делать влажную уборку.
- Вести здоровый образ жизни.
- Для индивидуальной профилактики можно использовать 0,25% оксолиновую или вифероновую мазь.
- Вакцинироваться! Это единственный способ уберечься от гриппа или уменьшить его осложнения.
Если вакцинация вам или вашему ребенку не подходит, обсудите с врачом альтернативные способы защиты. Сегодня уже доказано, что единственным методом специфической профилактики гриппа является вакцинация. Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путем выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией. Специалисты единодушны в том, что вакцины по-прежнему остаются первой линией обороны в профилактике гриппа.

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ И БЕРЕГИТЕ СЕБЯ, СВОИХ БЛИЗКИХ!
