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	УТВЕРЖДЕНО
ПРИКАЗОМ ДИРЕКТОРА МАДОУ «НИЖНЕТАВДИНСКИЙ ДЕТСКИЙ САД «КОЛОСОК»  №  48  от 29.05.2020г


ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 

«Азбука лета»
МАДОУ «Нижнетавдинский детский сад «Колосок»

на летний оздоровительный период июнь-август 2020 года
Нижняя Тавда 2020
Актуальность проекта
Для сохранения физического здоровья, укрепления организма детям необходимо как можно больше времени проводить на свежем воздухе.  Лето – идеальное время для воплощения этой возможности. На прогулке дети учатся взаимодействовать с природой, познавать разнообразный  окружающий  мир. Наступление лета так же связано с чередой отпусков, которые привносят в жизнь ребёнка новые впечатления, а пребывание в детском саду обогащается весёлыми досугами и развлечениями, соревнованиями, интересными играми и увлекательными аттракционами. Поэтому так важна организация летне-оздоровительной работы, направленной на психофизиологическое развитие детей, в которой особое внимание уделяется охране здоровья, оздоровлению и  укреплению иммунитета детей.

 
Цель проекта
Поиск и разработка новых эффективных форм взаимодействия всех участников образовательного  процесса: детей, педагогов,  специалистов, медицинских работников, родителей для организации полноценного отдыха воспитанников в рамках ОУ и  укрепления  их физического и психического здоровья.

Способы реализации проекта
-        организация и проведение летне-оздоровительного сезона;

-        утверждение личностно-ориентированной модели педагогического процесса;

-        природосообразное обучение;

-        психологизация воспитательного процесса;

-        профилактические оздоровительные мероприятия;

-        санитарно-просветительская деятельность среди взрослых и детей;

-        физкультурно-оздоровительные и досуговые  мероприятия.
 Срок проекта
С 01.06.2020г  по 31.08.2020г
Участники проекта
 Медико-педагогический персонал детского сада, родители, дети, специалисты, администрация, учебно-вспомогательный персонал.
Задачи летне-оздоровительной работы педагогического коллектива

1.Создать условия, обеспечивающие охрану  жизни и   укрепления  здоровья детей.
2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие детей,  через: 

- формирование двигательной активности дошкольников;

- использование разнообразных видов закаливания;
- формирование культурно – гигиенических навыков;
- кислородный коктейль;
3. Разнообразить работу по формированию  навыков здорового образа жизни.
5. Осуществление педагогического и медицинского просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
6. Создание креативной предметно-развивающей среды в летний оздоровительный период, использование инновационных форм работы с детьми.
Ожидаемый результат

-        снижение частоты заболеваемости   детей;

-        изменение отношения детей к своему здоровью;

-        изменение отношения родителей к своему здоровью и здоровью своих детей, к понятию “здоровье” и осознание влияния распорядка дня и активного отдыха  и закаливающих процедур на укрепление здоровья;

-        рост  авторитета  ОУ среди родителей воспитанников; увеличение доли участия семьи в воспитательном процессе и усиления субъектной позиции родителей в управлении этим процессом;
-       повышение профессионального уровня педагогического коллектива;
Дорожная карта по  реализации проекта
	№
	
Мероприятия

	Срок
	Ответственный     

	Организационная работа



	1.
	Утверждение плана работы ДОУ на летний оздоровительный период.
(Педагогический Совет)
	29 мая
	Директор

	2.
	Подготовка территории к летнему оздоровительному периоду:

· Организация  субботника по благоустройству территории ДОУ 

· разбивка цветников, огородов.
· проведение  инвентаризации спортивного оборудования, необходимого для летнего  оздоровительного сезона. 
· подготовка к эксплуатации спортивной площадки
· обновление разметки на площадке дорожного движения
	до 31 мая

до 31 мая

до 31 мая
до 31 мая

	заведующие хозяйством 

ст. воспитатель

инструкторы по физо
воспитатели



	3.
	Конкретизировать режим каждой группы в связи с переходом на летний период (консультации)
	до 31 мая
	 ст. воспитатель 
медицинские работники

	4.
	Издание приказов:

- О введении летнего режима пребывания детей в ДОУ;

- Об организации питания детей по летнему меню.
	до 31 мая
	Директор,

медработник

	                                    Охрана жизни и здоровья детей



	1.
	Консультации  «Организация работы  ДОУ в летний период»
	В течение всего сезона
	Директор,
ст. воспитатель

	2.
	Инструктивно – методические совещания:

· Инструкция по охране жизни и здоровья детей в детском саду и на детской площадке.

· Инструкция «О предупреждении отравления детей ядовитыми растениями»

· Инструкция «О соблюдении техники безопасности при организации трудовой деятельности в детском саду»

· «Инструкция по ОТ «Оказание первой медицинской помощи»

· Организовать учёбу помощников воспитателя и работников кухни «Профилактика желудочно-кишечных заболеваний»
	май-июнь
	Завхозы
Старшие воспитатели

медработники 


	3.
	«Соблюдение питьевого и санитарно-эпидемиологического режима в летних условиях»


	постоянно
	медработники 


	4.
	Инструктаж по пожарной безопасности
	1 июня

	завхоз

	5.
	Обновление наглядной агитации по оздоровлению детей  и профилактическая работа с родителями
	ежемесячно
	медработники
воспитатели

	6.
	Уточнение списка детей, страдающих аллергическими заболеваниями
	июнь
	медработники 


	7.
	Комплектование аптечек на группах, их пополнение
	июнь
	медработники


	8.
	Проведение антропометрических измерений детей.

Уточнить группу здоровья (для выбора правильного способа закаливания)
	июнь
	медработники


	9.
	Комплектование ОУ медикаментами для оказания первой помощи
	ежемесячно
	медработники 


	                         Оздоровительная работа с детьми



	1.
	Обеспечить максимальное пребывание детей на свежем воздухе:

· Утренний прием

·  Адаптационная гимнастика, физкультурные, музыкальные занятия, досуги, развлечения, прогулки;

· Организация выходов за пределы детского сада в форме прогулок, экскурсий, походов
	постоянно

не реже 1 раза в неделю


	воспитатели

	2.
	Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе путём расширения ассортимента выносного оборудования.
	постоянно
	Воспитатели

Завхозы 

	3.
	Использование различных видов гимнастики:

· для укрепления дыхательного аппарата;

· артикуляционная гимнастика;

· корригирующая гимнастика, самомассаж, босохождение для профилактики плоскостопия и сколиоза (после дневного сна)
	постоянно
	Воспитатели

Медработники 

	4.
	Продолжение реализации проектов по ЗОЖ
	в течение лета
	воспитатели

	5.
	Лечебно-оздоровительная работа:

·  витаминотерапия

· оздоровление фитонцидами (чесночно-луковые закуски, зелень)

· ягодные напитки, соки, фруктовые нарезки

· кислородный коктейль
	в течение лета
	медработники 


	                                                 Закаливание



	1.
	Организовать закаливание каждой группы с учетом выбранного метода

· солнечные и воздушные ванны – все группы;
· обливание ног водой с 36° до 18° - млад., средняя, старшая группы;
· контрастное обливание подготовительных групп.
	Приложение №1
	воспитатели

медработники 


	2.
	Широко использовать гигиенические процедуры с целью закаливания, а именно:

· полоскание рта после приема пищи;

· сон при открытых окнах;
· игры с водой;

· хождение босиком по твердому грунту;
· обширное умывание.

· Мытьё ног после прогулки.
	ежедневно
	воспитатели,

 медработники

	3.
	Вести постоянный анализ заболеваемости детей во всех возрастных группах, дифференцированно выбирать метод закаливания
	ежемесячно
	медработники


	4.
	Проводить работу по формированию здорового образа жизни «Уроки здоровья»,  игры
	постоянно
	воспитатели

медработники

	                                                      Питание


	1.
	Соблюдение рекомендации по формированию рациона на летний период. Максимальное введение в рацион питания свежих фруктов, овощей и зелени
	в течение лета
	Заведующая хозяйством
медработники

	2.
	Разнообразие питания детей за счет введения новых блюд 
	постоянно
	медработники


	3.
	Систематический подсчет калорийности блюд
	постоянно
	медработники 


	4.
	Соблюдение питьевого режима с включением натуральных соков, напитков из плодов шиповника и других ягод
	постоянно
	медработники 


	5.
	 На основе платных услуг кислородный коктейль
	Помесячно в корпусах
	О.Н.Васенина
Н.В.Метликина

М.В.Воронин

	                                     Методическая работа в дистанционном режиме.


	1.
	Консультации по подготовке и проведению работы с детьми летом «Летний оздоровительный период – использование креативных форм работы с детьми»
	июнь
	директор
ст. воспитатель 

	2.
	Консультирование: циклограмма календарного планирования на летний период (на неделю), приложение №2.
	июнь
	директор

ст. воспитатель

	2.
	Консультации для воспитателей:

· «Организация адаптивного периода с детьми раннего возраста»

· «Организация и проведение целевых прогулок и экскурсий»

· «Организация детской познавательной деятельности в условиях лета»

· «Требования к организации развивающей среды на прогулочном участке»
	июнь-август
	медработники 

ст. воспитатель 


	3.
	Методическая работа в режиме онлайн.

Индивидуальный практикум «Оказание первой помощи»

Индивидуальный практикум «Система закаливания летом» 

Онлайн- практикум для педагогов «Лето в детском саду» обмен опытом
Консультации для воспитателей «Развитие познавательной активности детей через поисково-исследовательскую деятельность»

	Июнь – июль

ежемесячно
	медработники
ст. воспитатель 

Старшие воспитатели

Руководители МО в корпусах

	4.
	Смотры-конкурсы среди воспитателей в дистанционном формате:
·  «На лучшее оформление участка к летнему сезону»

·  «Оформление цветника»

· «На лучший огород»
	июнь

июль

август
	директор
Воспитатели, ст. воспитатель,
руководители МО в корпусах,
завхозы

	5.
	Открытый просмотр «Организация экспериментальной работы на прогулке»
	июль
	Воспитатели

	                                             Работа с родителями в дистанционном формате на сайте и «ВКонтакте»


	1.
	Разработка рекомендаций, буклетов, листовок для родителей.
	Июнь-август
	Воспитатели 


	2.
	Сотрудничество с родителями в период адаптации:

· Анкетирование родителей по выявлению детей с предпосылками к тяжелой степени адаптации.

· Круглый стол «Адаптация детей, вновь поступающих в детский сад к условиям ДОУ»

· Просветительская работа (памятки, рекомендации)
	июнь-август
	Воспитатели
Медработники  


	3.
	Индивидуальные беседы, консультации 
	в течение лета
	Все специалисты и администрация ДОУ 

	4.
	Консультации:

·  «Улицы села: о профилактике детского травматизма в летний период»

· «Профилактика кишечных инфекций»

· «Как развивать творчество детей»

· «Удивительные открытия»


	июнь

июль

август


	Воспитатели 

	5.
	Информационная рекламная деятельность:

· Помещение информации в уголок «Здоровячок» Оформление информационных стендов по ОБЖ, ЗОЖ

· Фотоотчёты о мероприятиях на сайте д/с и в группе «ВКонтакте»

	1 раз в месяц

Ежедневно 
	медработники 
воспитатели

Воспитатели


	Организация конкурсов в формате онлайн


	№


	Мероприятия
	Форма проведения
	Срок


	Ответственный



	1
	Смотр-конкурс на лучший прогулочный участок.
	Очная, индивидуальная
	3 июня
	  Воспитатели. Старшие воспитатели.

	2
	Конкурс костюмов из бросового материала «ЭКОмода»

	Онлайн в соцсетях «Вконтакте», сайт дошкольного учреждения

	5 июня
	  Воспитатели.  Старшие воспитатели. Родители

	3
	Смотр – конкурс «Лучший уголок Здоровья»

	Очная, индивидуальная

	03 июля
	Воспитатели. Старшие воспитатели. 

	4
	Смотр – конкурс «Самая креативная песочница»

	Очная, индивидуальная

	10 июля
	Воспитатели. Старшие воспитатели


	5
	Творческий конкурс шляп «Модница»
	Онлайн в соцсетях «Вконтакте», сайт дошкольного учреждения
	22 июля
	Воспитатели.  Старшие воспитатели. Родители

	6
	Конкурс огородов  «Огородники»
	Очная, индивидуальная

	13 августа
	Воспитатели. Старшие воспитатели

	7
	Фотоконкурс «Лето в объективе»
	Онлайн в соцсетях «Вконтакте», сайт дошкольного учреждения


	25 августа
	Воспитатели.  Старшие воспитатели. Родители


ОБЩИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ  НА ИЮНЬ 2020г
	Дата проведения
	Наименование мероприятия
	Участники
	Ответственный

	01.06.

	ДЕНЬ СЧАСТЛИВОГО ДЕТСТВА
Международный день защиты детей (отмечается с 1949 года)

«Праздник детства»

- Праздничные физкультурно-музыкальные зарядки в течении дня;

- Изготовление праздничных атрибутов, картин, открыток;

-Рисунки на асфальте «Солнышко лучистое – детство золотистое»;
- Конкурсно - игровые мероприятия, сюрпризные моменты (появление сказочных персонажей);

- «Топ – шлеп дискотека»;

- Подвижные игры- забавы:

- Шоу мыльных пузырей.
	все группы


	музыкальный руководитель, старший воспитатель
воспитатели

инструктор по физо

	02.06.


	ДЕНЬ СПОРТА
Физкультурные  мероприятие.

Спортивные эстафеты. 


	все группы
	воспитатели

	03.06.


	ДЕНЬ ОБЖ

Беседа «Моё здоровье»

Беседа «Здоровые привычки»

Рисование «Мой лучший друг- зубная щётка»

Мастер-класс «Перчатки из мыла»

Игровые ситуации по ОБЖ

Просмотр учебных фильмов по ОБЖ
	все группы
	воспитатели


	04.06.


	ДЕНЬ СКАЗКИ
Театрализованные сказочные представления.

Чтение сказок.

Рисование сказочных героев.
	Все группы
	воспитатели

	05.06.


	Всемирный день окружающей среды
День эколога
Конкурс костюмов из бросового материала «ЭКОмода 2020»
Выставка рисунков на экологическую тематику.

	все группы
	воспитатели


	08.06.


	ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ОКЕАНОВ
Беседы «Вода – наше богатство»

Рисование «Моря и океаны», «Жители океанов»
Сюжетно-ролевая игра «Моряки»
Рассматривание иллюстраций и фотографий
	Все группы
	воспитатели

	09.06.


	ДЕНЬ ДРУЗЕЙ
Формировать представление у детей о важности человеческой дружбы и взаимопомощи.
Подвижные игры под музыку.
	Все группы
	Воспитатели


	10.06.


	ДЕНЬ КРАЕВЕДЕНИЯ
 Экскурсия в музей
Чтение худ.литературы, рассматривание альбомов, просмотр учебных фильмов

Изготовление коллажей (картинки природы, животных, птиц и т.д.)

Выставка рисунков «Люби и знай свой край родной»
	все группы
	воспитатели


	11.06.


	ДЕНЬ РОССИИ
Патриотическое воспитание. Флэшмоб.
	все группы
	воспитатели


	15.06.


	ДЕНЬ ВЕТРА
Мастерская по изготовлению вертушек.

Игры с ветром.
	Все группы
	Воспитатели


	16.06.


	ДЕНЬ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ
«Витаминкины беседы»
-Игра «Отгадай – ка» (загадки о фруктах), 
- Где живут витамины
Экскурсия на огород
Труд в природе (на своём огороде в д/с)

	все группы
	воспитатели


	17.06.


	ДЕНЬ ИГРУШЕК

Выставка игрушек прошлых лет: «Игрушка моей бабушки, игрушка моей мамы и т.д.»

Рассматривание альбомов «Народная игрушка», «Игрушки-самоделки», «Игрушки-обереги» и т.д.

Чтение стихов А.Барто

Творческие мастерские
	все группы
	Воспитатели



	18.06.


	ДЕНЬ НОВЫХ ИГР
«День любимых игр»
-Турнир по настольным играм
-Проведение подвижных игр на площадке детского сада
- Гостевой клуб: поиграем вместе»

	все группы
	воспитатели


	19.06.


	ДЕНЬ МЕДИЦИНСКОГО РАБОТНИКА(21 июня)
Изготовление поздравительных открыток родителям, работающим в медицине.

Поздравление медицинских работников детского сада.
	все группы
	воспитатели


	22.06
	ДЕНЬ ПАМЯТИ И СКОРБИ
Беседы с детьми о войне. Мероприятия к юбилей ной дате «Победа 1945-2020»
	все группы
	воспитатели


	23.06.


	Международный олимпийский день
Спортивный праздник «Юные олимпийцы»
	все группы
	воспитатели


	24.06.


	ДЕНЬ ПЕСКА И ВОДЫ
 «День песка и воды»

- Изготовление построек из песка и воды
- Рисование на мокром песке

- Экспериментирование с песком
- Рисование песком

	все группы
	воспитатели


	25.06.


	ДЕНЬ МОРЕПЛАВАТЕЛЯ
Подвижные игры морской тематики. Геокешинг.

	все группы
	воспитатели


	26.06.


	ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ ЗУБНОЙ ЩЕТКИ
Беседы с детьми «Путешествие зубной щётки». Мастер-класс по чистке зубов. Рассматривание иллюстраций. Консультации медицинской сестры.
	все группы
	воспитатели


	29.06
	ДЕНЬ ПОИСКОВ КЛАДОВ И СЕКРЕТОВ

Праздник любителей приключений и поисков кладов традиционно отмечается по всему миру 29 июня каждый год. Квест-игра «Пиратские сокровища».
	все группы
	воспитатели


	30.06
	ДЕНЬ ЦВЕТОВ

Уход за цветниками и декоративное оформление цветника

Рисование цветочных композиций нетрадиционными техниками рисования

	все группы
	воспитатели



ОБЩИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ НА ИЮЛЬ 2020г
	Дата проведения
	Наименование мероприятия
	Участники
	Ответственный

	01.07.


	ДРЕВНЕСЛАВЯНСКИЙ ПРАЗДНИК «МАКУШКА ЛЕТА, ЯРИЛИН ДЕНЬ»
Заучивание народных пословиц, потешек, песен. Изготовление куколок-оберегов.
	все группы
	воспитатели


	02.07.


	ДЕНЬ СЮРПРИЗОВ
2 июля – День сюрпризов. Замечательный повод сделать неожиданный презент своей половинке, детям, родителям и друзьям. Главная специфика этого дня – неожиданность и необычность подарка. Заранее спланировать сюрприз так, чтобы получатель подарка ни за что не догадался о том, что его ожидает.
	все группы
	воспитатели
медработники

	03. 07.


	ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ

День МОЙДОДЫРА 
- Игры, эксперименты с водой и мылом, загадки, чтение худ.литературы

- Воспитание любви к чистоте (учимся мыть руки, полоскать рот после еды ит.д.)

Смотр – конкурс «Лучший уголок Здоровья»

	все группы
	воспитатели
инструктор по физо

	06.07.


	ДЕНЬ ЛЕСА
Беседы о лесе
	все группы
	Воспитатели

медработник


	07. 07.


	ДЕНЬ ИВАНА КУПАЛА
Изготовление поделок-прызголок. Игры с водой «Обливашки»
	все группы
	воспитатели


	08. 07.


	ДЕНЬ СЕМЬИ, ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ 
Приложение №6

	все группы
	воспитатели


	09. 07.


	ДЕНЬ ЗЕМЛЯНИКИ

Беседы о ягодах. Польза и вред. Игра «Варим варенье».

Рисование ягод. Угощение ягодами.
	все группы
	воспитатели


	10. 07.


	ДЕНЬ ТВОРЧЕСТВА

Изготовление картин из природного материала по замыслу
Смотр – конкурс «Самая креативная песочница»

	все группы
	воспитатели


	13. 07.


	ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ШОКОЛАДА(11 июля)
ПРОЕКТ: Наш любимый шоколад (история изобретения, из чего делают, кондитерская фабрика и.д.). Угощение шоколадом.
Просмотр учебных фильмов.

	Все группы
	Воспитатели
Родители 

Музрук 

	14. 07.


	ДЕНЬ РОССИЙСКОЙ ПОЧТЫ
Экскурсия на почту. Изготовление поздравительных открыток. Оформление сюжетно-ролевой игры «Почта» в группе.
	все группы
	воспитатели


	15. 07.


	ДЕНЬ БЕРЕЖЛИВОСТИ
Формировать понимание детей о бережливом отношении к вещам и окружающему миру. Мастерские: «Книжкина больничка», «Магазин игрушек», «Мастер-ломастер».
	все группы
	воспитатели


	16. 07.


	ДЕНЬ РИСОВАНИЯ НА АСФАЛЬТЕ
Творческие работы детей.
	Все группы
	Воспитатели
родители

	17. 07.


	ДЕНЬ ДАРЕНИЯ ПОДАРКОВ
Творческие мастерские.
	Все группы
	воспитатели

	20. 07.


	ДЕНЬ ШАХМАТ
Праздник «Шахматная страна»


	Все группы
	воспитатели

	21. 07.


	ДЕНЬ ТЕРРЕНКУРА
Образовательные маршруты


	Все группы
	воспитатели

	22. 07.


	ДЕНЬ КРЕАТИВА
Творческие мастерские (нетрадиционные способы рисования, оригами, из природного материала, декупаж и т.д.)

Выставка поделок.
Творческий конкурс шляп «Модница»

	Все группы
	воспитатели

	23. 07.


	ДЕНЬ КИТОВ И ДЕЛЬФИНОВ
Мини-проекты. Выставки рисунков.

	Все группы
	воспитатели

	24. 07.


	ДЕНЬ ВЕСЁЛЫХ ТРЕНИРОВОК
Спортивная ЭСТАФЕТА по территории д/с.
	все группы
	Воспитатели

Инструктор по физо


	27. 07.


	ДЕНЬ ВВЕРХ ТОРМАШКАМИ
По замыслу воспитателя. Весёлые игры и развлечения. 

	все группы
	Воспитатели

Родители 


	28. 07.


	ДЕНЬ ТРУДА

Труд в природе. Уход за растениями на огороде. 

	Все группы
	воспитатели


	29.07.
	ДЕНЬ ТИГРА
 С целью защиты тигров 29 июля каждого года проводится международный день тигра. Его задача – напомнить людям, что эти животные находятся на грани исчезновения. Еще совсем недавно казалось, что популяцию этих животных не восстановить, однако благодаря особому вниманию общественности численность этого зверя медленно, но стабильно стала восстанавливаться.
Дать понятие детям что такое «Красная книга».
	
	Воспитатели

Родители 


	30.07.
	Международный день дружбы
Просмотр фильмов.

Изготовление подарков  лучшим друзьям.
Проблемные ситуации

Забота старших детей о младших: воспитание практических навыков.

Чтение худ.литературы.

Игровые ситуации «Помоги другу..»

	Старшие группы
	воспитатели


	31.07.
	ГОРОД МАСТЕРОВ
Интерактивные площадки по разным направлениям творчества. Изготовление творческих шедевров(песок, ткань, камень, дерево,  бросовый материал и т.д.)
	все группы
	Воспитатели




ОБЩИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ НА АВГУСТ 2020г
	Дата проведения
	Наименование мероприятия
	Участники
	Ответственный

	03.08
	ДЕНЬ ЮНЫХ ДАРОВАНИЙ
День юных дарований 
- Показ  кукольного театра и др.
- Мастер – класс по изготовлению атрибутов для кукольного театра

- Театрализованные игры 

	все группы
	Воспитатели



	04.08
	ДЕНЬ НЕПТУНА

Театрализованное развлечение.

Игры с водой.

Рисование водой на дорожке.
	Все группы
	Воспитатели


	05.08
	ДЕНЬ СВЕТОФОРА

Международный день светофора.

История возникновения светофора.

Рисунки светофора.

Тренировочные упражнения на специализированной площадке в д/с по ПДД.
	Все группы
	воспитатели

	06.08
	ДЕНЬ ЗВЁЗД
Выставка рисунков. Изготовление поделок. Рассматривание иллюстраций.
	Все группы
	воспитатели

	07.08
	ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ
День здоровья

- Спортивный праздник
- Геокешинг 

	все группы
	воспитатели


	10.08
	ДЕНЬ МАТЕМАТИКИ
Праздник Царицы Математики (сценарий).

	все группы
	воспитатели


	11.08
	ДЕНЬ ИГР С МЯЧОМ
Праздник мячей

-проведение подвижных игр с мячами

- игры – развлечения с мячами

- эстафеты с мячом

	все группы
	Воспитатели



	12.08
	ДЕНЬ МУЗЕЯ
Организация музея одного предмета
	Все группы
	воспитатели

	13.08
	ТРУД В ПРИРОДЕ
Трудовой десант (работа на огороде, цветнике, мытьё игрушек, уборка мусора с участка и т.д.)

Конкурс «Огородники»

	все группы
	воспитатели


	14.08
	ДЕНЬ ПУТЕШЕСТВЕННИКА
Квест-игра «Необитаемый остров»
	все группы
	воспитатели


	17.08
	ДЕНЬ МЁДА
Игры с переодеванием «Пчёлки»
Рисуем пчелиную семью

Труд пчёл

Полезные свойства мёда
Угощения из мёда (взаимодействие с родителями)
	все группы
	Воспитатели



	18.08
	МИР ГЛАЗАМИ ДЕТЕЙ
Рисунки на асфальте «Волшебный мелок».

	Все группы
	воспитатели

	19.08
	ЯБЛОЧНЫЙ СПАС
Угощение яблоками.
-Рассматривание иллюстраций по теме «Яблоки, Польза»
- Оформление газеты   «Удивительные фрукты»

- Дидактические игры «Разрезные картинки», «Волшебный мешочек», др.

- Подвижные игры «Съедобное – несъедобное»
	Все группы
	воспитатели

	20.08
	ДЕНЬ ХЛЕБА
Удивительное рядом: «Путешествие булочки».
- Беседа о хлебе
-Рассматривание картинок  из серии « Откуда хлеб пришел»

- Чтение пословиц о хлебе

-Театр на фланэлеграфе « Колобок»

Профессия хлебороб (встреча гостей)

	все группы
	воспитатели


	21.08
	ДЕНЬ СБОРА ТРАВ
Беседы с детьми о пользе трав. Природа лечит травами. Рассматривание иллюстраций. Изготовление гербария.
	все группы
	воспитатели


	24.08
	ДЕНЬ МУЛЬТФИЛЬМОВ
Рассказы детей о любимых мультиках и героев мультиков. Выставка рисунков и раскрасок мультгероев..

	Все группы
	воспитатели

	25.08
	ДЕНЬ  ВКУСНОГО ЛЕТА (здоровое питание)
В огороде и в саду витамины я найду

- Беседа с детьми об овощах, фруктах, ягодах

Волшебная грядка

-Рассматривание иллюстраций по теме

- Оформление газеты   «Дары природы»

- Дидактические игры «Разрезные картинки», «Волшебный мешочек», др.

- Подвижные игры
-Фотоконкурс «Лето в объективе»
	все группы
	воспитатели


	26.08
	У ОКОЛИЦЫ
День русских народных игр и забав с переодеванием

Инсценировка потешек, изготовление оберегов

	все группы
	Воспитатели

Музрук 


	27.08
	ДЕНЬ КИНО
Развлечение «Мы снимаем кино про д/с»
Создание фильмов.

	все группы
	воспитатели


	28.08
	ДЕНЬ МОЛОКА

Беседа «Кто рядом живёт, молоко даёт?»
С\Р игра «Ферма»

Составление макетов фермы из конструктора
	все группы
	воспитатели


	31.08
	ДЕНЬ  ПРОЩАНИЯ С  ЛЕТОМ

День прощания с летом

-Музыкальный праздник  «До свидания,  Лето»

-Беседа « Чем запомнилось это лето»

-Коллективная аппликация «Мое лето» (фото-коллаж).


	все группы
	Воспитатели

Музрук

Инструктор по физо 



Приложение №1
Закаливающие мероприятия

	 Факторы
	Мероприятие
	Место в

распорядке дня
	Периодичность
	Дозировка

	    вода
	полоскание рта
	после каждого приема пищи
	ежедневно

3 раза в день
	50-70 мл воды

t воды +20

	
	ходьба босиком по мокрой дорожке
	после сна
	ежедневно

1 раз в день
	2-3 раза

по 30 сек

	
	мытьё ног
	после дневной прогулки
	июнь-август

ежедневно
	нач.t воды +37-37
20-30 сек.

	
	умывание
	после каждого приема пищи, после проулки
	ежедневно
	t воды +28+20

	воздух
	облегченная одежда
	в течении

дня
	ежедневно,

в течение года
	-

	
	одежда по сезону
	на прогулках
	ежедневно,

в течение года
	-

	
	прогулка на свежем воздухе
	после занятий, после сна
	ежедневно,

в течение года
	от 1,5 до 3

часов,

в зависимости от сезона и погодных

условий

	
	утренняя гимнастика

на воздухе
	-
	июнь-август
	-

	
	физкультурные занятия на воздухе
	-
	в течение года
	10-30 мин.,



	
	воздушные ванны
	после сна
	ежедневно,

в течение года
	5-10 мин.,

в зависимости от возраста

	
	
	на прогулке
	июнь-август
	-

	
	выполнение режима проветривания помещения
	по графику
	ежедневно,

в течение года
	6 раз в день

	
	дневной сон с открытой фрамугой
	-
	ежедневно,

в течение года
	В зависимости от погодных условий

	
	дыхательная гимнастика
	во время утренней зарядки, на физкультурном занятии, на прогулке, после сна
	ежедневно,

в течение года
	3-5 упражнений

	солнце
	ультрафиолетовое облучение

общее
	первая половина дня
	в течение года
	-

	рецепторы
	босохождение в обычных условиях
	в течение дня
	ежедневно,

в течение года
	3-5 мин

	
	
	
	
	5-8 мин

	
	
	
	
	8-10 мин

	
	
	
	
	10-15 мин

	
	
	
	
	15-20 мин

	
	контрастное босохождение (песок-трава-керамзит)
	на прогулке
	июнь-август

с учетом погодных условий
	от 10 до 15 мин


Приложение №2
Примерная циклограмма календарного планирования на летний период (на неделю)

	социально-коммуникативное развитие
· Беседы, общение, интервьюирование

· Игровые ситуации, игры-путешествия

· Рассматривание и обсуждение иллюстраций, картин, фотографий 

· Сочинение и разгадывание загадок, составление рассказов

· Ситуативные беседы

· ситуации морального выбора

· Социально-коммуникативные игры

· Трудовая деятельность
· Сюжетно – ролевые игры

· Режиссерские игры

· Театрализованная деятельность


	
	познавательное развитие
· Рассматривание, обследование, наблюдения

· Опыты, экспериментирование

· Творческие задания

· Проблемные ситуации

· Тематические выставки
· Дидактические игры

· Интеллектуальные игры


	
	речевое развитие
· Ситуативные разговоры, беседы, общение

· Специальное моделирование ситуации общения

· Чтение и обсуждение литературных произведений 

· Разучивание стихов, чистоговорок, скороговорок, потешек

· Сочинение и отгадывание загадок
· Пересказ, составление описательных рассказов, речевое творчество

	
	
	
	
	

	художественно-эстетическое развитие
· Рисование

· Аппликация

· Лепка

· Конструирование
· Музыкальные занятия, прослушивание музыки
	
	ДАТА: ______________________________________
ТЕМА:   _____________________________________

____________________________________________

Задачи: _____________________________________

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
__________________________________________

Итоговое событие: __________________________
_____________________________________________
_____________________________________________

	
	физическое развитие
· Утренняя и ритмическая гимнастика, упражнения под музыку

· П/и

· Игры – соревнования

· Игры с элементами спорта

· Народные игры

· Хороводные игры

· Физкультурные занятия

Физкультурные досуги и праздники

	
	
	
	
	

	индивидуальная работа
	
	
	
	работа с родителями


Приложение №3
ПАМЯТКА 

«Развивающая предметная среда на летнем участке»

1. В летний период особенно важно создать на участке такую развивающую среду, которая способствовала бы:

- полноценному оздоровлению детей в благоприятных климатических условиях;

- продолжению работы по привитию детям привычки к здоровому образу жизни;

- закреплению умений и знаний в рамках познавательного, эстетического развития.

2. Предметная среда на территории дошкольного учреждения должна включать:

- участки групп с теневыми навесами;

- спортивную площадку;

- размеченную дорожку для занятий бегом;

- площадку для игр по ознакомлению с правилами дорожного движения;

- цветочные клумбы, цветники, огород.

3. На участке каждой группы необходимо предусмотреть:
- площадку для сюжетно-ролевых игр «Семья», «Транспорт», «Магазин» и др.;

- площадку для игр с песком;

- бассейны для игр с водой.

4. Работа летом предусматривает в основном индивидуальную работу с детьми, поэтому на веранде, в тени должны быть столы для самостоятельной деятельности детей:

- общения детей с книгой;

- рисования;

- настольно–печатных игр;

- конструктивных игр;

- оригами, аппликации, ручного труда, работы с природным материалом. 

5. Для выноса на участок необходимо подобрать игровую мебель, предусмотреть место для ее хранения в помещении ДОУ. Следует придумать атрибуты для сюжетно-ролевых игр и изготовить их вместе с детьми. Для выносного материала надо подготовить специальные корзины, коробки или др. Игрушки после прогулки необходимо мыть.

6. Оборудование площадки для игр с песком должно включать:

- песочницу с увлажненным песком, собранным в горку;

- совки, формочки, ведерочки, плоскостные игрушки (дома, деревья, человечки, животные, объёмные игрушки, машинки и др.).

7. Для игр с водой можно использовать надувной бассейн или тазики, резиновые игрушки, плавающие игрушки, поделки из бумаги, бросового и природного материала.

8. Воспитатели должны предусмотреть удобные сумки для выноса на участок книг, принадлежностей для изодеятельности, настольных игр.

9. Обязательно выносится на участок оборудование для  спортивных игр: кольцебросы, серсо, скакалки, велосипеды, самокаты, ракетки для игр в бадминтон и малый теннис, сетки для перебрасывания через них мячей, кольца с сетками для бросания в них мячей, мячи разных размеров и т. д.

10. Создавая развивающую среду на участках, необходимо внимательно отнестись к организации развивающей предметной среды в группах, тем более что летом группы в основном смешанные: предметная среда должна соответствовать возрасту детей, быть полноценной, насыщенной, оснащенной качественной мебелью для игр, необходимым набором игр и игрушек. Каждый воспитанник должен найти в группе то, что его заинтересует и будет доступно его восприятию.

Приложение №4
Креативные формы организации деятельности детей.

1. Терренкур (пешие прогулки) – это специально организованная оздоровительная ходьба по территории дошкольного образовательного учреждения, включая зону игр на асфальте, экологические тропы, тропу

здоровья, а также с посещением специально организованных центров для познавательно-исследовательской деятельности детей. Прогулки по терренкуру проводятся в естественных природных условиях, на свежем воздухе, по принципу постепенного наращивания темпа и двигательной активности, что способствует закаливанию, повышению физической выносливости, нормализации психоэмоциональной деятельности.

2. Геокешинг  «поиск сокровищ»– это игра с элементами туризма и краеведения, с применением достижений технического прогресса в области спутниковой навигации, с использованием ИКТ, мультимедийного оборудования, планшета, карт и схем.

3. Образовательный квест – это совершенно новая форма обучающих и развлекательных программ, с помощью которой дети полностью погружаются в происходящее, получают заряд положительных эмоций и активно включаются в деятельность, ведь что может быть увлекательнее хорошей игры? Живой квест не только позволяет каждому участнику проявить свои знания, способности, но и способствует развитию коммуникационных взаимодействий между игроками, что стимулирует общение и служит хорошим способом сплотить играющих.
В квестах присутствует элемент соревновательности, а также эффект неожиданности (неожиданная встреча, таинственность, атмосфера, декорации). Они способствуют развитию аналитических способностей, развивают фантазию и творчество, т.к. участники могут дополнять живые квесты по ходу их прохождения. Использование квестов позволяет уйти от традиционных форм обучения детей и значительно расширить рамки образовательного пространства. 
4. Экологическая тропа в детском саду.
  Экологическая тропа - это специальный образовательный маршрут в природных условиях, где есть экологически значимые природные объекты. На этих маршрутах можно познакомить детей и взрослых с многообразием растений и животных, связями, которые имеются между ними, представить на практике природоохранную деятельность, 

  А мы знаем, что воспитание любви к родному краю невозможно без общения с природой.

  Поэтому экологическая тропа занимает важное место в системе накопления каждым ребенком личного опыта, экологически правильного взаимодействия с природой ближайшего окружения, безопасного как для ребенка, так и для самой природы, в соответствии со своими интересами, склонностями, уровнем  познавательного развития.

   Объектами экологической тропинки могут быть: различные виды пород деревьев, (аллеи, сад, уголок леса; кустарники; различные по форме и подбору растений цветочные клумбы; альпинарии; небольшие водоемы (искусственные); уголок луга; уголок нетронутой природы; муравейник; грядка с лекарственными растениями; огород, отдельные красивоцветущие растения и др.

Как мы создавали экологическую тропу!

Этапы создания и оформления тропинки:

1)
Детальное обследование территории детского сада и выделение наиболее интересных объектов.

2)
Составление картосхемы тропинки с нанесением маршрута и всех ее объектов: общая, которая будет находиться в методическом кабинете, и схемы в группах с учетом возраста детей, в группах старшего дошкольного возраста может быть макет экологической тропинки.

3)
Выбор вместе с детьми хозяина тропинки - сказочного персонажа.

4)
Составление паспорта всех точек тропинки.

5)
Изготовление выносных знаков, обозначающих каждую точку.

6)
Составление рекомендаций по работе с детьми на каждой точке.

  Разработали маршрут экологической тропы-это уголок леса, огород, уголок нетронутой природы, грядка с лекарственными растениями, уголок сада, муравейник, цветочные клумбы, искусственный водоем, отдельно растущие различные виды пород деревьев.

    Экологическая тропа проходит по территории детского сада.

    Работа на экологической тропе позволяет решать следующие задачи: воспитывать любовь и бережное отношение к природе родного края, формировать навыки поведения на природе, ЗОЖ, заботы о природе и ее обитателях, расширять знания детей о значении каждого объекта природы, дать представление о взаимосвязи явлений в природе. Развивать эстетические чувства, воображение, внимание.

   На остановках имеются интересные объекты для наблюдений и закрепления изучаемого материала. Например, остановки возле деревьев (ива, лиственница, береза, сосна, ель). В ходе экскурсий дети наблюдают, как меняется природа в течение года на одном и том же участке и как она прекрасна во все времена года. При ознакомлении детей с природой мы, взрослые, стремимся дать образец гуманного отношения ко всему живому, чтобы ребенок понимал, что у каждого объекта в природе есть свое место и свое назначение.

   Дети наблюдают природу в разные сезоны года, живут в ней, наслаждаются ею. Чтение сказок и стихов, разучивание пословиц и поговорок, исполнение песен, участие в играх позволяют расширить представление детей о природном окружении, помогают выразить отношение к нему в яркой эмоциональной форме. Хождение по траве босиком, воздушные и солнечные ванны являются одними из главных закаливающих факторов.

В летний период на экологической тропе воспитатели прививают детям любовь к труду.

Трудовая деятельность на экологической тропе в летний период

1.
Природоведческий труд

-
Уход за грядками на огороде (рыхление, полив, прополка, прореживание).

-
Уход за цветами на экологической тропе.

-
Сбор семян разнотравья для подкормки птиц в зимнем саду.

-
Уборка урожая на огороде.

-
Заготовка лекарственных трав.

-
Сбор опавших листьев, веточек для гербария - с разных деревьев и кустарников.

2.
Хозяйственно-бытовой труд
-
Мытье исследовательского оборудования (баночки, стаканчики и т.д.)

3.
Природоохранный труд

-
Изготовление природоохранных знаков и установка их на экологической тропе.

-
Осмотр овощных культур (нет ли вредителей) и обработка  (педагогом) их настоем их трав, луковой и чесночной шелухи.

-
Осмотр муравьиных дорожек и подкормка муравьев.

-
Операция «Сломанная веточка» (подвязывание и замазывание сломанных веточек).

4.
Ручной труд

-
Изготовление поделок из природного материала.

-
Аппликация из природных материалов.

 Общие рекомендации по работе с детьми на экологической тропике детского сада:

-
Использовать прогулки для общения детей с природой ближайшего окружения и оздоровления детей на свежем воздухе.

-
Использовать наблюдения за живой природой для развития сенсорных качеств каждого ребенка.

-
Познакомить с разными объектами живой природы и показать ее взаимосвязь с окружающим миром.

-
Сделать общение ребенка с природой безопасным для ребенка и самой природы.

-
Формировать чувства близости к природе и сопереживанию всему живому, заботы и бережного отношения к природе.

-
Формировать умение передавать свои впечатления от общения с природой в рисунках, поделках, рассказах и других творческих работах.

-
Проводить на тропинке наблюдения в разные времена года, игры, экскурсии, исследования, театрализованные занятия и другие виды деятельности.

Приложение №5
Рекомендации по организации рационального питания детей 

в летний период

Рациональное питание должно быть  разнообразным и сбалансированным по всем компонентам, физиологически полноценным питанием здоровых детей. Рациональное питание является одним из главных компонентов здорового образа жизни. 
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Обогащение рациона питания в летний период происходит за счет:

· повышения калорийности пищи на 5-10 % (молочные продукты);

· расширенного ассортимента блюд (сезонные фрукты);

·  второй завтрак в виде фруктовых соков и фруктовой нарезки;

· добавления зелени в супы;

· изготовления компотов из свежих фруктов и сухофруктов (кураги, изюма);

· использования йодированной соли, витаминизированного (обогащённого) хлеба.
Приложение №6
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План мероприятий (проект), посвященных Дню семьи, любви и верности

МАДОУ «Нижнетавдинский детский сад «Колосок» 2020г

	Дата, время
	Название и форма мероприятия
	Ответственные

	
	Беседы на темы «Семья – это значит мы вместе», «Неразлучная семья взрослые и дети», «Когда я буду большой»
	  воспитатели

	
	Организация сюжетно-ролевых игр «Семья», «Дочки-матери»
	  воспитатели

	
	Выставка  фотоколлажей с участием родителей «Моя семья - моё богатство!»
	  воспитатели, родители

	
	Выставка детских рисунков, открыток  «Моя семья и я» с использованием символа праздника ромашки
	  воспитатели

	
	Проведение мастер-классов 
-Раз ромашка, два ромашка (изготовление ромашек разными способами и техниками)
	  Воспитатели, специалисты


	
	Музыкально-спортивный праздник «Наша дружная семья»
	  воспитатели, специалисты, старшие воспитатели


 

Лист ознакомления с образовательным проектом «Азбука лета»,
утверждённым приказом директора МАДОУ «Нижнетавдинский детский сад «Колосок» от 29.05.2020г № 48

	№
	ФИО сотрудника
	дата
	подпись
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