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I.Целевой раздел


1.1. Пояснительная записка

Уже с раннего возраста у ребенка должно развиваться чувство прекрасного, эстетический вкус, умение понимать и ценить произведения искусства, красоту и богатство родной природы. Это способствует формированию духовно богатой, гармонически развитой личности.

Практика работы с детьми свидетельствует, что лепка из соленого теста (тестопластика) как вид художественной деятельности обладает большим развивающим потенциалом. Поэтому я решила заняться тестопластикой с детьми уже с раннего возраста. 
Учеными доказано, что развитие рук находится в тесной связи с развитием речи и мышления ребенка. Работа с тестом - это своего рода упражнения, оказывающие помощь в развитии тонких дифференцированных движений, координации, тактильных ощущений. В процессе лепки из соленого теста у детей повышается сенсорная чувствительность (способность к тонкому восприятию формы, фактуры, цвета, веса, пластики, пропорций); развивается общая ручная умелость, мелкая моторика, синхронизируются работа обеих рук. Занятия тестопластикой способствуют развитию речи детей. 
Особое влияние занятие тестопластикой оказывает на развитие детского творчества, фантазии. На занятиях лепкой развитие творческого воображения имеет свои особенности. Это объясняется тем, что лепка - самый осязаемый вид худо​жественного творчества. Любой предмет имеет объем и воспринимается ребенком со всех сторон. Именно благодаря воображению, на основе восприятия предмета в сознании ребенка, формируется образ.

Занятия по лепке из соленого теста не просто вооружают детей умениями и навыками, но и помогают им почувствовать себя творцами, способным подчинить собственной воле материал и создать из него образ, дают возможность взглянуть на окружающий мир глазами созидателя, а не потребителя. Они будят интеллектуальную и творческую активность, учат планировать свою деятельность, вносить изменения в технологию, конструкцию изделий, осу​ществлять задуманное.

И самое главное – тестопластика вызывает у детей большой интерес, они получают огромное удовольствие от совместного творчества и возможность выразить свои мысли, свое отношение к увиденному, к услышанному, прочитанному в пластическом виде искусства.
Соленое тесто наиболее доступный материал для творчества. Программа «Соленая сказка» поможет малышам овладеть навыками лепки из соленого теста.
Актуальность программы

Лепка – любимое и увлекательное занятие детей. Можно лепить из глины и пластилина, но интересно попробовать и что-то новое. Программа «Соленая сказка» знакомит с нетрадиционным материалом для лепки – соленым тестом. Несмотря на древность этого искусства, сегодня оно становится все более популярным и востребованным, потому что этот материал является наиболее доступным и сравнительно дешевым. Дети легче осваивают основные приемы лепки, работая именно с соленым тестом: оно эластично, не пачкает рук, в сравнении с пластилином; легче, чем глина поддается обработке. Поделки из соленого теста получаются легкими, прочными, а самое главное – экологически чистыми. 
Приобретая практические умения и навыки в области лепки, дети получают возможность удовлетворить потребность в созидании, реализовать желание что-то сделать своими руками.

Новизна программы

Новизна программы заключается:

-  в комплексном использовании игр - заданий и упражнений по развитию творческого воображения на каждом занятии.

1.2. Цели и задачи кружка

Для успешного развития творческих способностей детей был создан кружок «Солёная сказка»
Цели и задачи  

 Цели: обучение детей навыкам изготовления разнообразных изделий из соленого теста,
воспитание творческой личности, развитие её интересов, наклонностей, способностей.

Задачи:
1. В области образования:
-  обучить основным приемам лепки, основным элементам формообразования на примере изготовления различных поделок из соленого теста;

-  сформировать представление о роли цвета в мелкой пластике;

-  сформировать основные знания по объемной и плоскостной лепке.

2. В области воспитания:
-  воспитывать трудолюбие, усидчивость, аккуратность в работе.
3. В области развития:
-  активизировать развитие  мелкой  моторики  рук, подготавливать руки детей к работе с более тугими материалами – пластилином, глиной;
- знакомить детей с особым материалом – тестом, обогащать опыт ощущения и восприятия (сенсорный опыт);
-  способствовать развитию воображения, памяти, внимания и  интеллектуального развития ребёнка;
-  стимулировать эмоциональный и речевой контакт с взрослым;

-  стимулировать развитие понимания речи и активной речи детей.

Дети приобретут коммуникативные навыки и умения работы в коллективе, а также навыки трудолюбия и аккуратности в работе.

1.3.Основные методы и приемы работы

· словесные (беседа, художественное слово, загадки, напоминание о последовательности работы, совет) ;

·  наглядные

· практические

· игровые

Форма занятий - тематическая совместная деятельность педагога и ребенка в форме кружковой работы.

· Консультации, мастер- классы, семинары для педагогов учреждения

Методами работы программы/проекта являются:

1) Метод стимулирования мотивации учебно-познавательной деятельности, используемый для формирования у детей интереса к учению (создание ситуации занимательности, ситуации успеха, использование познавательных игр) .

2) Метод организации учебно-познавательной деятельности (метод словесной передачи и слухового восприятия, наглядной передачи и зрительного восприятия, практической передачи и тактильного восприятия, метод степени творческой самостоятельности)
Данные методы:

· дают возможность почувствовать многоцветное изображение предметов, что влияет на полноту восприятия окружающего мира;

· формируют эмоционально – положительное отношение к самому процессу;

· способствуют более эффективному развитию воображения, восприятия и, как следствие, познавательных способностей.

Игры и игровые приемы – создают непринужденную обстановку.
II. Содержательный раздел
2.1.Учебный план

	№ п/п
	Название темы
	Количество занятий

	1.
	Шлёпаем ладошками.
	2

	2.
	Достаём предметы из теста.
	1

	3.
	Дорожка для собачки и коровки.
	2

	4.
	Украсим пирог  и пиццу для куклы.
	2

	5.
	Испечём колобок и оладушки.
	2

	6.
	Стряпаем блины.
	1

	7.
	Солнышко и туча.
	1

	8.
	Зёрнышки для курочки.
	1

	9.
	Домик для Жучки.
	1

	10.
	Украшения на ёлку.
	2

	11.
	Орешки для белочки.
	1

	12.
	Морковка для зайчика.
	2

	13.
	Калачи для проказника – кота.
	1

	14.
	Пирог с малиной для Мишки.
	1

	15.
	Цветок к 8 марта.
	1

	16.
	Сосулька.
	1

	17.
	Снег растаял…
	1

	18.
	Покормим птичек.
	1

	19.
	Подснежники.
	1

	20.
	Трава в росе.
	1

	21.
	Листья распустились.
	1

	22.
	Ландыш.
	1

	23.
	Большая и маленькая рыбка.
	2

	24.
	Ягодки.
	2

	
	Итого:
	32


2.2. Учебно-тематический план работы
	№ п/п
	Тема
	Количество

занятий
	Срок проведения

	1.
	Шлёпаем ладошками.
	2
	1 – 2 неделя сентября

	2.
	Достаём предметы из теста.
	1
	3 неделя сентября

	3.
	Дорожка для собачки и коровки.
	2
	4 неделя сентября – 1 неделя октября

	4.
	Украсим пирог  и пиццу для куклы.
	2
	2 – 3 неделя октября

	5.
	Испечём колобок и оладушки.
	2
	4 неделя октября -  2 неделя ноября

	6.
	Стряпаем блины.
	1
	3 неделя ноября

	7.
	Солнышко и туча.
	1
	4 неделя ноября

	8.
	Зёрнышки для курочки.
	1
	1 неделя декабря

	9.
	Домик для Жучки.
	1
	2 неделя декабря

	10.
	Украшения на ёлку.
	2
	3 – 4 неделя декабря

	11.
	Орешки для белочки.
	1
	2 неделя января

	12.
	Морковка для зайчика.
	2
	3 – 4 неделя января

	13.
	Калачи для проказника – кота.
	1
	1 неделя февраля

	14.
	Пирог с малиной для Мишки.
	1
	2 неделя февраля

	15.
	Цветок к 8 марта.
	1
	4 неделя февраля

	16.
	Сосулька.
	1
	1 неделя марта

	17.
	Снег растаял…
	1
	3 неделя марта

	18.
	Покормим птичек.
	1
	4 неделя марта

	19.
	Подснежники.
	1
	1 неделя апреля

	20.
	Трава в росе.
	1
	2 неделя апреля

	21.
	Листья распустились.
	1
	3 неделя апреля

	22.
	Ландыш.
	1
	4 неделя апреля

	23.
	Большая и маленькая рыбка.
	2
	1 – 2 неделя мая

	24.
	Ягодки.
	2
	3 – 4 неделя мая


3.1.Перспективный план  работы кружка
	№ п/п
	Тема
	Задачи
	Форма

занятия

	1.
	Шлёпаем ладошками.
	1.Познакомить детей со свойствами солёного теста.

2.Развивать навык определения большого и маленького комка теста.

3.Воспитывать бережное отношение к тесту.
	Игра

	2.
	Достаём предметы из теста.
	1.Продолжать знакомить детей со свойствами солёного теста.

2.Развивать мелкую моторику.

3.Воспитывать трудолюбие.
	Игра

	3.
	Дорожка для собачки и коровки.
	1.Учить расплющивать комок теста.

2.Развивать умение выкладывать мелкие предметы на поверхности.

3.Побуждать испытывать чувство удовольствия от работы с тестом.
	Игра

	4.
	Украсим пирог  и пиццу для куклы.
	1. Продолжать учить расплющивать комок теста.

2. Продолжать развивать умение выкладывать мелкие предметы на поверхности.

3.Воспитывать отзывчивость на призыв взрослого помочь на кухне.
	Сюжетно – ролевая игра

	5.
	Испечём колобок и оладушки.
	1.Закреплять навык владения приёмами скатывания и расплющивания.

2.Развивать навык определения большого и маленького предмета.

3.Содействовать воспитанию желания творить.
	Сюжетно – ролевая игра

	6.
	Стряпаем блины.
	1.Продолжать закреплять навык скатывания и расплющивания.

2.Развивать навык выделения жёлтого цвета из других цветов.

3. Продолжать воспитывать отзывчивость на призыв взрослого помочь на кухне.
	Сюжетно – ролевая игра

	7.
	Солнышко и туча.
	1.Учить скатывать столбик.

2.Развивать творческие способности, наблюдательность.

3.Побуждать детей работать в микрогруппе.
	Дидактическая игра

	8.
	Зёрнышки для курочки.
	1.Отрабатывать с детьми пинцетный захват.

2.Продолжать развивать мелкую моторику.

3.Побуждать детей испытывать положительные эмоции от слушания фольклорного произведения.
	Сюжетно – ролевая игра

	9.
	Домик для Жучки.
	1.Закреплять приём лепки жгута.

2.Продолжать развивать мелкую моторику, творческую активность.

3.Продолжать приобщать детей к фольклору.
	Сюжетно – ролевая игра

	10.
	Украшения на ёлку.
	1.Закреплять приём лепки округлой и круглой формы.

2.Продолжать развивать мелкую моторику, творческую активность.

3.Приобщать детей к празднику.
	Сюжетно – ролевая игра

	11.
	Орешки для белочки.
	1.Учить лепить овальную форму, отрабатывать пинцетный захват.

2.Продолжать развивать мелкую моторику, творческую активность.

3.Продолжать приобщать детей к фольклору, к миру живой природы.
	Сюжетная игра

	12.
	Морковка для зайчика.
	1.Учить выполнять приём лепки – вытягивание.

2.Развивать навык использования пинцетного захвата.

3. Продолжать приобщать детей к фольклору, к миру живой природы.
	Сюжетная игра

	13.
	Калачи для проказника – кота.
	1.Закрепить навык скатывания жгута.

2.Развивать мелкую моторику, внимание.

3.Продолжать приобщать детей к фольклору.
	Сюжетная игра

	14.
	Пирог с малиной для Мишки.
	1.Закреплять навык выполнения приёма – расплющивания шарика в диск.

2.Продолжать развивать мелкую моторику, творческую активность.

3.Воспитывать заботливое отношение к окружающим.
	Сюжетная игра

	15.
	Цветок к 8 марта.
	1.Познакомить детей  с приёмом скатывания круглой и  округлой формы.

2.Продолжать развивать навык различения цвета и формы.

3.Воспитывать чувство удовольствия от результата лепки.
	Сюжетная игра

	16.
	Сосулька.
	1.Закреплять приём лепки жгута, вытягивание одного конца.

2.Продолжать развивать мелкую моторику, наблюдательность.

3.Продолжать приобщать к фольклору.
	Творческая игра

	17.
	Снег растаял…
	1.Закреплять навык вдавливания бросового материала, бусинок в тесто.

2. Продолжать развивать творческую активность, мелкую моторику.

3.Продолжать приобщать детей к фольклору.
	Сюжетная игра

	18.
	Покормим птичек.
	1.Закреплять навык лепки округлой формы.

2.Развивать глазомер, мелкую моторику.

3.Побуждать детей заботиться об окружающем мире.
	Сюжетная игра

	19.
	Подснежники.
	1.Учить лепит лепесток – расплющивание жгута.

2.Продолжать развивать фантазию, мелкую моторику.

3.Приобщать детей к миру прекрасного.
	Сюжетная игра

	20.
	Трава в росе.
	1.Закреплять приём расплющивания большого комка.

2.Продолжать развивать глазомер, мелкую моторику.

3. Продолжать приобщать детей к миру прекрасного.
	Сюжетная игра

	21.
	Листья распустились.
	1.Продолжать закреплять приём расплющивания.

2.Продолжать развивать навык примазывания к тесту бросового материала.

3.Продолжать приобщать детей к миру прекрасного.
	Сюжетная игра

	22.
	Ландыш.
	1.Закреплять приём скатывания  небольших шариков.

2.Продолжать развивать мелкую моторику.

3.Продолжать приобщать детей к миру природы.
	Сюжетная игра

	23.
	Большая и маленькая рыбки.
	1.Закреплять навык работы с тестом и бросовым материалом.

2.Продолжать развивать фантазию, мелкую моторику.

3. Продолжать приобщать детей к миру природы.
	Сюжетная игра

	24.
	Ягодки.
	1.Закреплять навык аппликации округлой формы на солёном тесте.

2. Продолжать развивать творческую активность, мелкую моторику.

3. Продолжать приобщать детей к миру природы.
	Сюжетная игра


III.Организационный раздел

3.1. Организация кружковой деятельности
	Возраст детей
	Продолжит.

занятия
	Периодичность в неделю
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в год

	2-3 года
	15-20 мин.
	1 раз
	15-20 мин.
	12 часов


· Необходимое количество детей: 8 - 10 детей

· Привлечение к работе музыкального руководителя

· Занятия проводятся в ДОУ 1 раз в неделю (среда), во 2 половине дня

· Продолжительность занятия – 15-20  минут, с 16.00 до 16.20

· Срок реализации программы – 1 год
· Продолжительность кружка: С 01 сентября 2019г. по 31 мая 2020г.
· Помощь родителей в подготовке дополнительных материалов для занятий.
3.2 Оценка и анализ работ

Организуя игры с песком, педагог не только знакомит детей со свойствами различных предметов и материалов, но и способствует освоению представлений о цвете, форме, величине, развивает мелкую моторику ребенка.

Игры с песком оказывают существенное влияние на сохранение эмоционального благополучия, т. к. помогают создать радостное настроение, установить первые контакты с ребенком, повышать жизненный тонус, снимать напряжение, агрессию, состояние внутреннего дискомфорта у детей.

Через такую игру у ребенка рождается или усиливается чувство доверия, принятия, успешности, происходит спонтанное снижение психического напряжения. Это ведет и к сокращению сроков психофизической адаптации.

В песочных играх у детей «включается» механизм естественной регуляции игрового взаимодействия. Так они получают опыт самостоятельного разрешения конфликтов, совместного преодоления трудностей, сплачиваются, учатся слушать и слышать другого. Таким образом, формируется эмпатия – способность понимать ближнего и сопереживать ему.

 Диагностика
К концу года умения детей  должны расшириться и совершенствоваться.  Существует много  тестов, позволяющих оценить коммуникабельные и командообразующие способности ребёнка. Диагностические таблицы позволяют проследить у детей развитие художественного восприятия, проанализировать уровень сформированности умений общаться в группе, оказывать поддержку других детей, эмпатию.

Итоговая диагностика проводится в форме творческого задания. Основным критерием в оценке композиций, является новое, оригинальное, придуманное, изобретённое и художественно оформленное.

Оценка результатов заключается в анализе детских работ педагогом вместе с детьми в процессе обучения. В процессе анализа работ особое внимание уделяется положительной динамике. Критика работ не допускается. Приветствуется составление рассказа ребёнком о выполненной работе.
3.3 Формы подведения итогов

· оформление выставочного стенда в ДОУ (фотографии работ);

· выступление на родительских собраниях

· консультации

· мастер-классы

· методические рекомендации для родителей

3.4. Материал, используемый в работе с детьми 
Мука

Соль 

Пищевой краситель

Доски для лепки (клеёнка)

Салфетки 
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16. Хананова И. Н. Соленое тесто. – М.: АСТ-ПРЕСС КНИГА, 2006. – 104 с.: ил. – (Золотая библиотека увлечений).

Лепка – любимое и увлекательное занятие детей. Можно лепить из глины и пластилина, но интересно попробовать и что-то новое. Уже с раннего возраста у ребенка должно развиваться чувство прекрасного, эстетический вкус, умение понимать и ценить произведения искусства, красоту и богатство родной природы. Это способствует формированию духовно богатой, гармонически развитой личности.

Практика работы с детьми свидетельствует, что лепка из соленого теста (тестопластика) как вид художественной деятельности обладает большим развивающим потенциалом.  Поэтому я решила заняться тестопластикой с детьми уже с раннего возраста. 

Учеными доказано, что развитие рук находится в тесной связи с развитием речи и мышления ребенка. Работа с тестом - это своего рода упражнения, оказывающие помощь в развитии тонких дифференцированных движений, координации, тактильных ощущений. В процессе лепки из соленого теста у детей повышается сенсорная чувствительность (способность к тонкому восприятию формы, фактуры, цвета, веса, пластики, пропорций); развивается общая ручная умелость, мелкая моторика, синхронизируются работа обеих рук. Занятия тестопластикой способствуют развитию речи детей. 

Особое влияние занятие тестопластикой оказывает на развитие детского творчества, фантазии.  Программа «Соленая сказка» знакомит с нетрадиционным материалом для лепки – соленым тестом. Несмотря на древность этого искусства, сегодня оно становится все более популярным и востребованным, потому что этот материал является наиболее доступным и сравнительно дешевым. Дети легче осваивают основные приемы лепки, работая именно с соленым тестом: оно эластично, не пачкает рук, в сравнении с пластилином; легче, чем глина поддается обработке. Поделки из соленого теста получаются легкими, прочными, а самое главное – экологически чистыми. 

Приобретая практические умения и навыки в области лепки, дети получают возможность удовлетворить потребность в созидании, реализовать желание что-то сделать своими руками.

Соленое тесто в последние годы стало очень популярным материалом для лепки. Работа с ним доставляет удовольствие и радость.

Преимущества соленого теста:

- можно приготовить в любой момент, не тратя лишних денег; - легко отмывается и не оставляет следов; - безопасно при попадании в рот, если не добавлять клей, - обычно, один раз попробовав тесто на вкус, ребенок больше не пытается взять его в рот - невкусно!!! - если оно правильно замешано, лепится замечательно, к рукам не липнет; - можно сушить в духовке, а можно - просто на воздухе; - краска пристает любая, а возможности для росписи - практически неограниченные; - поверх краски хорошо еще покрывать лаком - сохранится на века... - с готовым "изделием" можно играть - без боязни, что оно потеряет форму.

Лепить из теста - одно удовольствие! Соль, мука, вода- вот и все, что нужно для умелых рук. Настенные украшения, забавные игрушки, сувениры и сюрпризы сделают ваш дом непохожим на другие, наполнят его уютом и душевным теплом.

ЛЕПКА ИЗ СОЛЕНОГО ТЕСТА - ЭТО НЕ ТОЛЬКО ПРОСТО, НО ЕЩЕ И ВЕСЕЛО! 

Хочется отметить также, что солёное тесто – безопасный материал, поэтому лепку из него можно включать с раненего  возраста.

Лепка из солёного теста помогает не только развивать воображение и фантазию, но и мелкую моторику рук ребёнка, что очень важно в процессе развития речи. Благодаря технике работы с солёным тестом, можно развивать сенсорное воспитание ребёнка, ведь тесто можно изготовить любого цвета.

Самый главный предмет необходимый для творчество – это наша фантазия и наши руки! 

