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Внимание! ! ! 
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Грипп: информация для родителей 
Каковы симптомы заболевания?

У большинства детей симптомы  обычного гриппа одинаковы. 

· Жар 

· Кашель 

· Боль в горле 

· Ломота в теле 

· Головная боль 

· Озноб и усталость 

· Изредка - рвота и понос 

У детей младшего возраста типичные симптомы могут не проявляться, но у них отмечается затрудненное дыхание и слабая активность.

Как уберечься от инфицирования?
· Научите детей часто мыть руки с мылом в течение 20 секунд. Родители тоже должны выполнять эту процедуру.

· Научите детей кашлять и чихать в салфетку или руку. Желательно использование ОДНОРАЗОВЫХ салфеток или носовых платков.

· Научите детей не подходить к больным ближе, чем на полтора – два метра. 

· Заболевшие дети должны оставаться дома (не посещать дошкольные учреждения и школы), а также держаться на расстоянии от здоровых людей, пока их состояние не улучшится. 

· Воздержитесь от посещения магазинов, кинотеатров или других мест скопления людей в районах. 

ЧТО БЫ НЕ ЗАБОЛЕТЬ! [image: image1.png]



ВНИМАНИЕ!!!

· В  вашем рационе и в рационе  Вашего ребёнка должно быть включено как можно больше фруктов и ОВОЩЕЙ содержащих витамин «С»

· Оставляйте больнонго дома, пока болезнь не закончилась

· Учите предпренимать ЕЖЕДНЕВНЫЕ меры профилактики, включая следующее: 

· .Прикрывайте нос и рот бумажной салфеткой во время чихании или кашля.Салфетку после использования выбрасывайте  в мусорную корзину.

· Часто мойте руки  водой с мылом, особенно после кашля или чихания. Если мыло и вода недоступны, можно использовать средства для протирания рук на спиртовой основе.

· Старайтесь  не прикасаться  к глазам, носу или рту. Микробы распространяются именно таким образом.

· Старайтесь  избегать  близкого  контакта  с больными людьми.

· Распространяйте ключевую информацию о профилактике среди Ваших   знакомых.
Что делать, если заболел ребенок?
· Оставляйте больного ребенка дома, кроме тех случаев, когда ему нужна медицинская помощь. 
· Не отправляйте его в школу или в дошкольное учреждение. 

· Давайте ребенку много жидкости (сок, воду и др.). 

· Создайте больному ребенку комфортные условия. Крайне важен покой. 

· Если у ребенка жар, боль в горле и ломота в теле, вы можете дать ему жаропонижающие лекарства, которые пропишет врач с учетом возраста пациента. 

· Если кто-либо в вашем доме заболел, не допускайте его контакта со здоровыми. 

· Держите салфетки и корзину для использованных салфеток в пределах досягаемости больного. 

Памятка для родителей

Что следует предпринять родителям, чтобы УБЕРЕЧЬ СВОИХ ДЕТЕЙ И ДРУГИХ ЧЛЕНОВ СЕМЬИ ОТ ГРИППА

Подумайте ,как обеспечить уход за ребенком дома, в случае если он заболеет или если отменят занятия в школе.

Будьте готовы следить за состоянием здоровья больного ребенка и других членов семьи : проверять температуру и наличие других симптомов гриппа.

Определите, имеются ли в вашем доме дети, которые подвержены повышенному риску осложнений гриппа и обсудите со своим врачом, как вы можете уберечь своих детей от гриппа в предстоящем сезоне.

На время лечения выделите отдельную комнату для заболевших членов семьи.

Подготовьте список контактных лиц для связи в экстренных ситуациях.
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