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	ДЕНЬ 1
ЗАВТРАК

Суп молочный с макаронами

Бутерброд с маслом

Какао с сгущенным молоком

Хлеб ржаной

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Сок фруктовый/фрукт 

ОБЕД

Салат: свекла отварная с растительным маслом

Рассольник «домашний» с курицей со сметаной

Рыба запечённая

Овощи припущенные (картофель, морковь)

Компот из свежих плодов

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

ПОЛДНИК

Булочка ванильная

Сок фруктовый
	ДЕНЬ 2
ЗАВТРАК

Омлет

Бутерброд с маслом и сыром

Чай с сахаром

Хлеб ржаной

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Сок фруктовый

ОБЕД

Салат морковный

Суп гороховый с мясом с гренками

Овощи тушённые с отварным мясом

Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

ПОЛДНИК

Ватрушка с повидлом

Молоко/чай с молоком



	ДЕНЬ 3

ЗАВТРАК

Запеканка творожная с сгущенным молоком

Бутерброд с повидлом/джемом

Чай с молоком

Хлеб

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Отвар шиповника

ОБЕД

Салат картофельный с морковью и зеленым горошком

Щи их свежей капусты с картофелем и мясом

Котлета полтавская из говядины запеченная с томатным соусом
Макароны отварные с овощами

Кисель

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

ПОЛДНИК

Шанежка с картофелем

Сок фруктовый
	ДЕНЬ 4

ЗАВТРАК

Суп молочный с крупой

Яйцо отварное

Бутерброд с маслом

Чай с лимоном

Хлеб ржаной

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Яблоко свежее/ сок фруктовый
ОБЕД
Салат из свеклы

Суп картофельный с рыбными фрикадельками

Печень тушеная с овощами

Рис припущенный

Компот из кураги

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

ПОЛДНИК

Кондитерское изделие

Молоко


	ДЕНЬ 5
ЗАВТРАК

Каша молочная 5 злаков

Бутерброд с сыром

Кофейный напиток

Хлеб

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Сок фруктовый/фрукт
ОБЕД

Салат картофельный с огурцами

Борщ «сибирский» с мясом и сметаной
Шницель рыбный натуральный

Соус молочный

Пюре картофельное

Компот из яблок

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

ПОЛДНИК

Шанежка наливная

Чай/чай с молоком


	ДЕНЬ 6
ЗАВТРАК

Омлет

Бутерброд с повидлом

Чай с молоком

Хлеб пшеничный

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Сок фруктовый/фрукт
ОБЕД

Салат из моркови с кукурузой

Говядина тушёная с капустой

Кисель

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

ПОЛДНИК

Сырники с морковью запечённые с сгущённым молоком

Чай/чай с молоком


	ДЕНЬ 7

ЗАВТРАК

Каша молочная «дружба»

Бутерброд с маслом

Чай с лимоном /чай

Хлеб

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Сок фруктовый

ОБЕД

Нарезка из свеклы отварной

Суп из овощей с мясом и сметаной

Тефтели, запечённые в соусе с овощами

Макароны отварные с овощами

Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

ПОЛДНИК

Булочка «пермская»

Чай/чай с молоком
	ДЕНЬ 8

ЗАВТРАК

Суп молочный с макаронами
Бутерброд с сыром

Кофейный напиток

Хлеб

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Отвар шиповника

ОБЕД

Салат из солёных огурцов с луком

Суп крестьянский с крупой с мясом и сметаной

Фрикадельки рыбные запечённые в сметано-томатном соусе

Пюре картофельное

Компот из яблок

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

ПОЛДНИК

Булочка ванильная

Сок


	ДЕНЬ 9

ЗАВТРАК

Каша манная

Бутерброд с повидлом

Чай

Хлеб

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Сок фруктовый/фрукты

ОБЕД

Салат из капусты с морковью
Суп картофельный с овощами

Суфле из печени

Каша гречневая

Компот из кураги

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

ПОЛДНИК

Булочка с сахаром

Чай/какао


	ДЕНЬ 10

ЗАВТРАК

Каша молочная из овсяных хлопьев «геркулес»

Бутерброд с маслом 

Чай

Хлеб

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Сок фруктовый/фрукты

ОБЕД
Яйцо отварное

Суп-пюре из картофеля с курицей

Биточки рубленные из птицы припущенные

Капуста тушенная

Кисель

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

ПОЛДНИК
Пирог «вечерний»

Чай/чай с молоком


	ДЕНЬ 11

ЗАВТРАК

Каша кукурузная 

Бутерброд с сыром

Кофейный напиток

Хлеб

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Фрукт в ассортименте

ОБЕД

Салат из свеклы с солеными огурцами

Уха с крупой

Шницель из говядины

Пюре картофельное

Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

ПОЛДНИК

Кондитерское изделие

Чай

ДЕНЬ 13
ЗАВТРАК

Каша гречневая

Бутерброд с маслом

Чай

Хлеб

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Сок фруктовый/фрукт

ОБЕД

Яйцо отварное

Салат свекольный с зелёным горошком

Суп картофельный с крупой и мясом

Рыба, припущенная в сметане

Овощи припущенные

Компот из кураги

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

ПОЛДНИК

Пряники

Чай/чай с молоком


	ДЕНЬ 12

ЗАВТРАК
Каша пшенная
Бутерброд с джемом/повидлом

Чай с молоком

Хлеб

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Сок фруктовый

ОБЕД

Салат из отварных овощей с маслом

Суп картофельный с клецками с курицей

Голубцы ленивые запечённые в сметано-томатном соусе

Компот из ягод

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

ПОЛДНИК

Булочка «к чаю»

Чай/чай с молоком

ДЕНЬ 14

ЗАВТРАК

Суфле творожное

Соус молочный сладкий

Бутерброд с сыром/маслом

Чай

Хлеб

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Сок фруктовый/фрукт

ОБЕД

Борщ с овощами курицей и сметаной

Котлеты «по-хлыновски»

Овощи, запеченные с яйцом

Компот из свежих плодов

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

ПОЛДНИК

Блинчики с повидлом

Чай


	ДЕНЬ 15
ЗАВТРАК

Каша пшенная
Бутерброд с повидлом

Чай с молоком

Хлеб

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Сок фруктовый/фрукт

ОБЕД

Салат из капусты

Суп картофельный с овощами с мясом и сметаной

Печень говяжья по-строгановски

Пюре картофельное

Кисель

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

ПОЛДНИК

Ватрушка с повидлом

Чай
	ДЕНЬ 16
ЗАВТРАК

Суп молочный с макаронами

Бутерброд с маслом 

Чай/чай с молоком

Хлеб

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Сок фруктовый/фрукт

ОБЕД

Винегрет овощной

Суп-пюре из капусты с мясом

Гуляш

Каша гречневая

Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

ПОЛДНИК

Запеканка из творога с сгущенным молоком

Чай/чай с молоком/молоко


	ДЕНЬ 17

ЗАВТРАК

Омлет

Бутерброд с сыром

Чай

Хлеб

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Сок фруктовый/фрукт

ОБЕД

Салат из солёных огурцов с луком

Суп картофельный с фасолью и мясом

Котлета рыбная натуральная, запеченная

Картофель отварной с маслом

Компот из яблок

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

ПОЛДНИК

Булочка с сахаром

Молоко


	ДЕНЬ 18

ЗАВТРАК

Каша рисовая молочная

Бутерброд с повидлом

Чай с молоком

Хлеб

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Сок фруктовый/фрукт

ОБЕД

Салат морковный

Суп-пюре из овощей с мясом

Печень, тушенная в соусе

Макароны отварные с овощами

Кисель

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

ПОЛДНИК

Булка с изюмом

Какао


	ДЕНЬ 19

ЗАВТРАК

Каша молочная ассорти (пшенично-кукурузная)

Бутерброд с маслом

Кофейный напиток

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Сок фруктовый/фрукт

ОБЕД

Салат витаминный

Суп-пюре из птицы

Шницель рыбный натуральный

Пюре картофельное

Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

ПОЛДНИК

Сырники творожные с сгущенным молоком
Чай с молоком
	ДЕНЬ 20

ЗАВТРАК

Суп молочный с крупой

Бутерброд с маслом и сыром

Чай с молоком

Хлеб

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Сок фруктовый/фрукт

ОБЕД

Салат картофельный с солеными огурчиками

Уха рыбацкая

Биточки рубленные из птицы припущенные

Капуста тушенная

Компот из изюма

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

ПОЛДНИК

Булочка «российская»

Чай с молоком/чай



