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                                                                                                                                                                                                                           детский сад «Колосок»
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                                                    График работы физкультурного зала корпус № 1 на 2023-2024  учебный год
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	с 8.05 – утренняя  гимнастика
8.05- 1я мл. гр. «Веснушки»
8.15 - ст. гр. «Гномики»
8.25- ср. гр. «Почемучки»

	с 8.05 – утренняя гимнастика 

8.05 - ср. гр. «Радуга»
8.15 – 2я мл. «Пчелки»   
8.25 - под. гр. «Василек»
	с 8.05 – утренняя гимнастика 

8.05- ст. гр. «Гномики»
8.15 - 1я мл. гр. «Веснушки»
8.25- ср. гр. «Почемучки»

	с 8.05 – утренняя гимнастика 

8.05 - ср. гр. «Радуга»
8.15 – 2я мл. «Пчелки»  
8.25- под. гр. «Василек»
	с 8.05 – утренняя гимнастика 
8.05- 1я мл. гр. «Веснушки»

8.15 - ст. гр. «Гномики»

8.25- ср. гр. «Почемучки»


	НЕПРЕРЫВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (ЗАНЯТИЯ)

	09:00 -1я мл.гр «Веснушки»
9:40 – ср.гр. «Радуга» 

10.15- подг.гр «Гномики» 
11-00 – кор. гр «Светлячок»

	9:00- ст. гр. «Почемучки» 09.40- 2я мл.гр. «Пчелки»

10:10 – подг.гр «Василек»
10:35 -1я мл.гр «Веснушки»
11.05 – кор.гр «Светлячок»


	9:00 –подг.гр.«Василек»
9: 50 - подг.гр «Гномики» 

10:50 – 2я мл.гр «Пчелки»

11.20 – гр.р возр «Заиньки»

	9:00 – ср.гр. «Радуга» 

9.30- 1я мл.гр. «Веснушки»
10:00 – ст.гр.«Почемучки»
10:40 - гр.р возр «Заиньки»


	09.00- 2я мл. гр «Пчелки»
09:40 гр.р.возр «Заиньки»

	
	
	
	
	Двигательная активность на свежем воздухе

	
	
	
	
	10:10 - ср.гр. «Радуга»


ст.гр. «Почемучки»
11:00 – ст.гр «Гномики»

              подг.гр «Василек»



	с 11.30 – кружок 

«Скандинавская ходьба»

	с 11.30 – индивидуальная работа с детьми ОВЗ
	Индивидуальные занятия
по адаптированным программам
	с 11.30 – кружок 

«Скандинавская ходьба»
	с 11.30 – индивидуальная работа с детьми 

	С 12.00-14.00
Подготовка к мероприятиям  по плану работы ДОУ
	С 12.00-14.00

Подготовка к проведению конкурсов и развлечений
	С 12.00-14.00

Разработка атрибутов и пособий к занятиям с детьми с ОВЗ
	С 12.00-14.00

Подготовка к мероприятия

 по 

плану работы ДОУ
	С 12.00-14.00

Индивидуальная работа и консультирование воспитателей


Инструктор по физической культуре
И.А.Сайферт

