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Годовой план 
работы педагога-психолога Чераневой Л.Л.
на 2022-2023 учебный год

Цель – сохранение и укрепление психического здоровья детей, гармоничное развитие ребенка в условиях ДОУ.
Задачи:
1.   Своевременное выявление детей, нуждающихся в психологической помощи и создание условий для их гармоничного развития.                                                                                                                                                                                              2.  Содействие полноценному психическому и личностному развитию детей.                                                                                                                                    3.  Изучение индивидуальных особенностей развития детей в единстве интеллектуальной, эмоциональной и волевой сфер их проявления.                                                                                                                                                                           4.  Оказание психологической помощи детям, родителям и педагогам на всех этапах образовательного процесса (адаптация, взаимодействие, подготовка к школе).                                                                                                                                                                                                             5.  Содействие повышению психологической компетентности педагогов ДОУ и родителей в вопросах обучения и воспитания дошкольников.                                                                                                                                                               6. Психолого-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ и детей-инвалидов.
Направления деятельности педагога психолога:
—   психодиагностическая работа;
—   коррекционно-развивающая работа;
—   консультативная работа и психопросвещение;
—   организационно-методическая работа.




	Направление 
	Месяц
	Дети
	Родители
	Педагоги
	Администрация

	Адаптация детей к детскому саду
	Сентябрь
	Наблюдение адаптационного процесса детей к ДОУ.

Сбор анамнестических сведений о детях ДОУ.
	Анкетирование родителей.

Групповая консультация «Адаптация детей к ДОУ»

Индивидуальные консультации по запросу.
	Сбор сведений о социально-психологическом микроклимате семей ДОУ, выявление детей, имеющих трудности в усвоении образовательной программы ДОУ.

Индивидуальные консультации по запросу.
	Оформление информационного стенда на тему: «Адаптация детей к детскому саду».

	Диагностическая работа
	Октябрь
	Диагностика когнитивной и эмоционально-волевой сферы детей.
	Индивидуальные консультации по результатам диагностики/по запросу.
	Индивидуальные консультации по результатам диагностики.
	Оформление буклетов «Познавательные процессы детей дошкольного возраста»

	Коррекционно-развивающая работа
	Ноябрь
Декабрь
Январь 
Февраль 
	Проведение индивидуальных/
подгрупповых коррекционно-развивающих занятий.
	Индивидуальные консультации по запросу.
	Диагностика эмоционального выгорания у педагогов.

Тренинг по профилактике эмоционального выгорания.
	Разработка рекомендаций по профилактике эмоционального выгорания. 

Работа по запросу администрации. 


	Готовность к школе
	Март


Апрель 
	Диагностика готовности к школе детей подготовительных групп.
	Групповая консультация «Мой ребенок – школьник»

Индивидуальные консультации по запросу
	Индивидуальные консультации по  результатам диагностики готовности к школе.
	Оформление информационного стенда/буклетов на тему готовности ребенка к школьному обучению.

	Организационно-методическая работа
	Май

Июнь 
	Определение динамики развития за год.
	Индивидуальные консультации по результатам коррекционно-развивающей работы
	Индивидуальные консультации по  запросу.
	Анализ проделанной работы.

[bookmark: _GoBack]Оформление годового отчета по работе.



