Расписание образовательной деятельности в старшей разновозрастной группе на 2021-2022 учебный год
	Дни недели
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная

	
	9.10-9.30

9.40-10.00


	9.00-9.25

9.40-10.05

15.25-15.50
	9.00-9.30

9.40-10.10

15.25-15.55

	Понедель-ник 

	1. Коммуникация.
Развитие речи
2.Физическая культура
	1.Коммуникация.
Развитие речи
2.Физическая культура
3.Познание. Конструирование 
	1. Коммуникация.
Развитие речи
2.Физическая культура
3.Познание. Конструирование 

	Вторник

	1.Познание. ФЭМП (формирование элементарных математических представлений)
2. Музыка
	1.Познание. ФЭМП (формирование элементарных математических представлений)
2. Музыка
3.Художественное творчество. Рисование
	1. Познание. ФЭМП (формирование элементарных математических представлений)
2.Музыка
3.Художественное творчество. Рисование

	Среда

	1. Познание. ФЦКМ (формирование целостной картины мира)
2.Физическая культура (11.30 – 11.50 на свежем воздухе)
	1. Познание. ФЦКМ (формирование целостной картины мира)
2.Физическая культура (11.30 – 11.55 на свежем воздухе) 3.Чтение художественной литературы
	1. Познание. ФЦКМ (формирование целостной картины мира)
2.Физическая культура (11.30 – 12.00 на свежем воздухе)
 3.Чтение художественной литературы 

	Четверг

	1. Художественное творчество. Рисование
2.Музыка
	1.Художественное творчество. Рисование
2. Музыка

	1. Художественное творчество. Рисование 
2. Музыка
3. Познание. ФЭМП

	Пятница

	1.Художественное творчество.
Лепка/Аппликация
2.Физическая культура
	1.Художественное творчество.
 Лепка/Аппликация
2.Физическая культура
	1.Художественное творчество.
Лепка/Аппликация
2.Физическая культура

	Итого 
	10 ч
	13 ч
	14 ч


	1

	
	средняя группа
	старшая группа
	подготовительная группа

	1.
	Образовательная область
	в неделю
	в месяц
	в год
	в неделю
	в месяц
	в год
	в неделю
	в месяц
	в год

	
	

	1.1
	Познавательное развитие
	2
	8
	72
	3
	12
	108
	4
	16
	144

	
	Познавательное развитие
	2
	8
	72
	3
	12
	108
	4
	16
	144

	1.2
	Речевое развитие
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Развитие речи
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	1.3
	Художественно-эстетическое направление развития
	4
	16
	144
	5
	20
	180
	5
	20
	180

	
	Музыка 
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Художественное творчество
- рисование
- лепка
-аппликация
	1
0,5
0,5
	4
2
2
	36
18
18
	2
0,5
0,5
	8
2
2
	72
18
18
	2
0,5
0,5
	8
2
2
	72
18
18

	1.4
	Физическое направление
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108

	
	Физическая культура в помещении
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Физическая культура на прогулке
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	Итого:
	10
	40
	360
	13
	52
	468
	14
	56
	504


               Учебный план работы на 2021 -2022 учебный год
Взаимодействия взрослого и воспитанников в различных видах деятельности
	Базовый вид
	
	

	деятельности
	
	средняя
	
	старшая
	подготовительна

	
	
	
	4-5 лет
	
	5-6 лет
	я к школе

	
	
	
	
	
	
	6-7 лет

	Чтение  художественной
	
	                    ежедневно
	

	литературы
	
	
	
	
	
	

	Конструктивно-
	
	-
	
	-
	-

	модельная деятельность
	
	
	
	
	

	Познавательно-
	
	                 ежедневно
	

	исследовательская
	
	
	

	деятельность
	
	
	
	
	
	

	Игровая деятельность
	
	                ежедневно
	

	Развивающее  при  общение проведении режимных моментов
	               ежедневно
	

	
	
	
	
	

	Приобщение
	
	к
	               ежедневно
	

	доступной
	трудовой
	
	

	деятельности
	
	
	
	

	Развивающее
	общение
	              ежедневно
	

	на прогулке
	
	
	
	
	
	

	Совместная деятельность

	педагога-психолога
	и

	воспитанников
	
	


Самостоятельная деятельность воспитанников
	Базовый вид деятельности
	Периодичность

	Самостоятельная игра (в группе и на участке МАДОУ)
	ежедневно

	Самостоятельная   деятельность   воспитанников   в   центрах
	ежедневно

	(уголках) развития
	


Двигательный  режим   детей.
	
Режимные моменты
	Средняя   группа
	Старшая  группа
	Подготовительная к школе группа

	Прием детей, самостоятельная двигательная деятельность 
	Ежедневно
30 — 40 мин
	Ежедневно
30 — 40 мин
	Ежедневно
30 — 40 мин

	Утренняя гимнастика

	Ежедневно 
6-8  мин 
из 6-7 общеразвивающих упражнений
	Ежедневно 
8-10 мин. мин 
из 6-8 общеразвивающих упражнений
	Ежедневно 
10-12  мин 
из 8-10 общеразв упражнен

	Физкультурные занятия  в  зале
	2 раза в неделю по 20 мин
	2 раза в неделю по 25 мин.
	2 раза в неделю по 30 мин.

	Физкультурное занятие  на прогулке
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Физкультминутки во время занятий
	1-3 мин.
	1-3 мин.
	1-3 мин.

	Музыкальные занятия
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю


	Прогулка 
	1ч

	1,5— 2ч

	1,5— 2ч


	Прогулка  за  пределы  участка
	—
	25-30 мин, 
 до  1,5 – 2 км
	40-45 мин.  
до 2 км

	Корригирующая гимнастика после сна
	5-10 мин.
	5-10 мин.
	5-10 мин

	Самостоятельная двигательная активность, подвижные игры вечером
	   20—30 мин
ежедневно, индивидуально
	30 - 40 мин
ежедневно, индивидуально
	30 — 40 мин
ежедневно, индивиду

	Физкультурный досуг

	1 раз в неделю
20  мин
	1 раз в неделю
30-40 мин
	1 раз в неделю 40 мин.

	Спортивный  праздник
	2 раза в год до 45 мин.
	2 раза в год 
до  1  часа
	2 раза в год
до  1 часа


